Sommerbowle
Zutaten:

300 gHimbeeren

Y2 Ananas

2 Bio-Orangen

%2 Bund Minze

1 Liter Maracuja-Nektar

1 Flasche Sekt

1 Flasche WeilRwein trocken
2 Handvoll Eiswurfel

Zubereitung:

Himbeeren in ein Bowlegefald geben. Ananas halbieren, Schale entfernen und in
mundgerechte Wirfel schneiden. Orangen waschen, trocken tupfen und in Scheiben
schneiden. Minze waschen, trocken schutteln und die Blatter von den Stielen zupfen.
Maracuja-Nektar und Weillwein Uber die Himbeeren gielRen.Ananasstickchen und
Orangenscheiben dazugeben und alles gut verrthren.

FUr 2 Stunden im Kihlschrank ziehen lassen.

Kurz vor dem Servieren die Minzblatter unterrihren, mit Sekt und Eiswdurfeln auffillen.

PROST!



